Lietuvos skautijos jaunimo programa
Laukiniai jgtudZiai

Vandens jgudis (gebeéjimai)

Cia rasite gebéjimus, kuriuos ugdosi skautai, gilinantys vandens
igudi.

Laukiniai jgtidZiai - viena i$ LS jaunimo programos veikly.

Turiningoje ir isamioje skautiskoje programoje yra visos sios
veiklos:

e Veiklos bendruomenéje

e Laukiniai jgudZiai

e Gerieji darbeliai


http://www.skautai.lt/jp

Lietuvos skautijos jaunimo programa Trys sutarimai || AS, vienetas, vadovas

Laukiniai jgudziai
Pasiekiau lygmeni, kai:

kiau lyg k
. = mm . Parodziau vienetui savo pasiekimus...

!9 ud IS . ...aptariau juos su vieneto skautais...

° ...ir su vadovu.

1 lygmuo

Q Atpazjstu pagrindines gelbéjimo priemones
(gelbéjimo ratas, liemené ir pan.).

Q Papasakoju, kaip saugiai elgc¢iausi (ka daryciau ir ko nedaryc¢iau) prie vandens.

U ] baseing bei nattiralius vandens telkinius jlipu ir i$ jy islipu saugiai.

Q Papasakoju, ka reiskia pagalbos signalas SOS ir MAYDAY.

QO Buvimui prie vandens pasiruosiu taip, kad iSveng¢iau perkaitimo ir staigaus nudegimo
(kremas nuo sauleés, UV spinduliy nepraleidziantys drabuziai, kepuré, akiniai nuo
saules).

Q Jvardiju bent 5 pagrindines Lietuvos telkiniy Zuvy rasis.

Q AtpaZjstu 4 pagrindinius nardymo jrangos elementus (plaukmenys, kauké, vamzdelis,
nardymo akiniai).

QO Gebu pluduriuoti 5 sekundes ir galiu nusiirti 5 metrus plaukdama(s) ant pilvo ar
nugaros be pagalbos.

0 Galiu panardinti galva ir burbuliuoti po vandeniu.

2 lygmuo

Q Parodau, kaip saugiai elgiuosi vandens telkinyje ir baseine.

Q Praktiskai parodau, kaip veikia , draugo-porininko” principas: iSsirenku draugg, ji/ja
stebiu, prireikus padedu ar kviec¢iu pagalba.

Q Parodau, kaip taisyklingai uzsidéti gelbéjimosi liemene.

Q Ivardiju bent 5 didziausius Lietuvos eZerus ir upes.

Q Pasineéres (pasinérusi) sugebu po vandeniu isbati bent 10 sekundZziy.

Q Jvardiju keturis plaukimo stilius ir paaiskinu jy skirtumus.

Q Galiu nuplaukti bent 10 metry tiek kratine, tiek nugara.

0 Moku pasinerti j 1 metro gylj ir nuo dugno pakelti vadovo jmesta daiktel;.
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Lietuvos skautijos jaunimo programa Trys sutarimai || AS, vienetas, vadovas

Laukiniai jgudziai
Pasiekiau lygmeni, kai:
kiau lyg k
. = mm . Parodziau vienetui savo pasiekimus...
!9 ud IS . ...aptariau juos su vieneto skautais...

° ...ir su vadovu.

3 lygmuo ﬁ@ O

g | &=

Q Prie vandens telkinio parodau, kokie pavojai gali pasitaikyti, ir papasakoju, kaip ju

iSvengciau.

Q Pagal savo nuovargj ir sotuma nusprendziu, ar man siuo metu nepavojinga plaukti ar
maudytis.

Q Parodau, kaip issilaisvinti gelbstint skestantiji.

0 Galiu uzsidéti nardymo kauke arba plaukimo akinius ir pagal dydj prisitaikyti sau.

Q Parodau, kaip elgciausi, jei plaukiant istikty méslungis.

Q AtpaZjstu panikuojancio plaukiko pozymius ir papasakoju, kaip kviesciau pagalba.

QO Galiu nuplaukti baseine 25 metrus nesustodama(s) bet kuriuo stiliumi.

Q Gebu paaiskinti, kaip plaukti pakliuvus j jaros duobe.

Q Parodau, kaip netraumuojant nugaros panerti Sokant nuo bokstelio.

4 lygmuo

Q Pasiruo$iu vandens Zygiui: jranga, apranga, apsauga nuo saulés.

0 Savo skautiskam vienetui papasakoju, kas yra hipotermija ir kuo ji yra pavojinga.

Q0 Gebu viena ranka laikydama(s) skestantjji nuplaukti 25 metrus.

0 Papasakoju, kaip atlikéiau dirbtinj kvépavima.

QO Gebu nusirengti vandenyje, kai gylis ne maZesnis nei iki kaklo.

0 Galiu nardyti iki 1,5 metro.

Q ISokes (iSokusi) j gily vandenj moku padaryti plaukiojancia pusle i medvilniniy kelniy ar
marskiniy ir ant jos isilaikyti bent 1 minute.

Q Papasakoju, kodél nardant yra svarbu slégio iSlyginimas ausyse.

Q Jvardiju pagrindines nardymo kaukiy ir vamzdeliy rasis ir parodau, kaip pasirinkti
kauke.

0 Galiu taisyklingai nuplaukti 75 metry nesustojes (nesustojusi): po 25m kratine, Sonu ir
nugara
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Lietuvos skautijos jaunimo programa Trys sutarimai || AS, vienetas, vadovas

Laukiniai jgudziai
Pasiekiau lygmeni, kai:
kiau lyg k
. = mm . Parodziau vienetui savo pasiekimus...
!9 ud IS . ...aptariau juos su vieneto skautais...

° ...ir su vadovu.

5 lygmuo

0 To dar nemokantiems skautams papasakoju, kaip apsisaugoti nuo hipotermijos.

Q Dalyvavau skestanciojo gelbéjimo pratybose baseine.

Q Parodau, kaip atlikti dirbtinj kvépavima.

Q Atpazjstu 5 vandens gyvinus ir augalus, taip pat ir pavojingus.

Q Galiu taisyklingai nuplaukti 150 metry nesustojes: po 50 m kratine, Sonu ir nugara.

0 Moku nesukeldama(s) jokio triuk$mo jbristi j vandenj, nuplaukti 50 metry ir islipti i
kranta.

Q Galiu plaukdama(s) panerti i 3 m gylj ir nuo dugno iskelti kokj nors daikta.

Q Galiu nuplaukti 20 metry uzsidéjes kauke ir kvépuodama(s) tik per vamzdel;.

QO Panardines (panardinusi) galva vandenyje pasalinu susikaupusj vandenj i§ kaukes jos
nenusiimdamay(s).

6 lygmuo

Q Parengiau saugaus elgesio prie vandens taisykles stovyklai.

Q Dalyvavau skestanciojo gelbéjimo pratybose eZere.

Q Visiskai apsirenges (su marskiniais, kelnémis ir sportiniais batais) gebu nuplaukti 20
metrus ir 20 metrus parplukdyti skestantjjj.

Q Savo skautiSkam vienetui papasakoju, i ko daromos gelbéjimo plades (gelbéjimo ratas,
liemeng, dirzas) ir parodau, kaip jas saugoti, kad neprarasty savo keliamosios jégos.

0 Savo skautiSkam vienetui papasakoju, kam skirti ir kaip i$siskleidzia jariniai gelbéjimosi
plaustai.

Q Papasakoju, kuo skiriasi dirbtinio kvépavimo atlikimas suaugusiems ir vaikams.

Q Galiu nuplaukti po 100 m kraitine, nugara ir Sonu.

Q Pasirinktu stiliumi galiu nuplaukti 50 metry eZere.

0 Savo skautiskam vienetui papasakoju, kuo skiriasi plaukimas upéje, eZere bei juroje bei
parodau, kaip juose plaukti norima kryptimi.
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Lietuvos skautijos jaunimo programa Trys sutarimai || AS, vienetas, vadovas

Laukiniai jgudziai
Pasiekiau lygmeni, kai:

kiau lyg k
. = mm . Parodziau vienetui savo pasiekimus...

!9 ud IS . ...aptariau juos su vieneto skautais...

° ...ir su vadovu.

7 lygmuo

Q Irengiu maudyniy vietg pagal LR jstatymais nustatytus reikalavimus.

Q0 Dalyvavau skestanciojo gelbéjimo pratybose upéje.

Q Visiskai apsirenges (apsirengusi) (su marskiniais, kelnémis ir sportiniais batais) gebu
nuplaukti 40 metrus ir 40 metrus parplukdyti skestantiji.

Q Pasirinktu stiliumi galiu nuplaukti 50 metry upéje.

Q Stovykloje pravedu saugaus elgesio prie vandens instruktaza jaunesniems skautams.

Q Kitiems skautams pristatau, kokiy isstkiy gali pasitaikyti vandenyje dél nepazymety
sroviy ar seklumy.

Q Vadovavau komandai vandens aplinkos projekte, kuriame buvo valomas vandens
telkinys.

Q Isklausau Pirmosios pagalbos kursa.

8 lygmuo

O

=
QO Nupiesiu Zemelapj, rodantj saugias ir nesaugias zonas stovykloje ezero pakrantéje.
Q Jrengiu stovyklos maudyniy vieta ir banu joje budinciu gelbétoju.
Q Stovykloje suorganizuoju plaukimo varzybas.
0 Suorganizuoju bent dviejy dieny vandens Zygj.
Q Dalyvavau naktinio plaukimo pratybose.
Q Galiu nuplaukti 50 metry jaroje.
Q Baigiau skestanciyjy gelbéjimo kursus.
Q0 Tunto arba aukstesniu lygmeniu pravedu su vandens jgtdZiu susijusius mokymus
suaugusiems vadovams
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