Lietuvos skautijos jaunimo programa
Laukiniai jgtudZiai

Virtuves jgudis (gebéjimai)

Cia rasite gebéjimus, kuriuos ugdosi skautai, gilinantys virtuves
igudi.

Laukiniai jgtidZiai - viena i$ LS jaunimo programos veikly.

Turiningoje ir isamioje skautiskoje programoje yra visos sios
veiklos:

e Veiklos bendruomenéje

e Laukiniai jgudZiai

e Gerieji darbeliai


http://www.skautai.lt/jp

Lietuvos skautijos jaunimo programa Trys sutarimai || AS, vienetas, vadovas
Laukiniai jgudziai

Vi rt uVés Pasiekiau lygmenj, kai:

. Parodziau vienetui savo pasiekimus...
- - H . . . .
!9 ud IS . ...aptariau juos su vieneto skautais...

J ...ir su vadovu.

1 lygmuo [ i | ’/
I 1
I 1

Q Palaikau tvarka savo namy virtuvéje ir papasakoju, kur laikomi visi maisto éroduktai,
prieskoniai ir virtuvés jrankiai - indai, puodai, keptuves, jrankiai, pasluostes.

Q Zinau, kur stovykloje laikomas maistas. Nelaikau maisto savo palapinéje ir ant sauleés.

0 Su vadovo pagalba iSbandau vieng paprastg primityviosios virtuves recepta - keptas
bulves Zarijose, bananus su Sokoladu ar skautiska duonele.

Q Pasiklausiu savo skilties skauty ir jsimenu, kg kiekvienas valgo ir nevalgo, kas kam
alergiskas.

0 Stovyklaudama(s) gamtoje, randu maisto atlieky vieta. Jei turiu nesuvalgyto maisto, ji
ten iSmetu.

Q Turiu valgymui gamtoje reikalinga asmeninj inventoriy - dubenélj maistui, puodelj
geérimui, Sauksta, Sakute ir peil;.

Q Prizitriu savo valgymo jrankius - laikau vienoje vietoje, savo maiselyje, o ji - skautiskoje
indaujoje ar kitoje sutartoje vietoje. Po kiekvieno valgymo jrankius iskart i$siplaunu ir
vél padedu j vieta. Savo indelius pasiZymiu, kad nepamesciau - pvz. uZsirasau varda
ant jrankiy ir ant mai$elio.

2 lygmuo ‘ Qé

Q Zygio iSvakarése namuose paruosiu uzkandj sau ir draugui - pvz. sutepu sumustinius,
supjaustau darzoves.

0 Namuy virtuvéje paruosiu silta gérima - saugiai uzverdu ir pagaminu arbatg, kakava,
piena su medumi.

Q Pasidarau savo skautisky recepty knygele.

Q I8 skirtingo amziaus stovyklos dalyviy suzinau 2 naujus skautiskus patiekalus ir
uzsirasau ju receptus i savo knygele.

Q Per dieng isgeriu tinkama kiekj vandens, daug cukraus turincius gérimus vartoju
saikingai.

Q Atskiriu ir i tinkama vieta iSmetu tinkamas rasiuoti popieriaus ir kartono atliekas.

Q Sulaukes (sulaukusi) visy skilties skauty, prie§ valgydamas skautiskai padékoju uz
maistg - kartu sudainuojame dainele arba sukalbame maldele.
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3 lygmuo

Q Stovyklaudama(s) gamtoje parodau, kaip pasildyti atvésusj maista ant lauzo, o kaip $ilta
atvésinti pozeminiame skautiS$kame Saldytuve ar pamerkus vésiame upelyje.

0 Jaunesnius arba to dar nemokancius skautus iSmokau tinkamai nusiplauti rankas ir
irankius, patikrinti produkty galiojimo laikg, nuplauti maisto produktus, pavalgius -
iSplauti indus ir jrankius, nusausinti ir padéti j vieta.

0 Tinkamai pasiruosiu prie$ gamindamas maista stovykloje - apsirengiu $variais darbo
rubais, susirisu plaukus, nuplaunu gaminimo pavirsius ir jrankius, prie$ bei po gaminimo
plaunu rankas su muilu ne trumpiau kaip 30 sekundziy, nuplaunu maisto produktus.

Q Savo recepty knygele papildau 5 naujais skautiskais receptais. Vienas i$ juy - skautiskas
desertas!

Q ISbandes viena patiekalg pats, pagaminu ji savo skilties nariams.

QO Atskiriu, iSplaunu ir j tam skirta vieta iSmetu tinkamas rasiuoti stiklo ir plastiko atliekas.

4 lygmuo @

Q Pasikalbéjes (pasikalbéjusi) su skautu, dirbanciu stovyklos virtuvéje, suzinau kiek ilgai
stovyklos salygomis issilaiko pagrindiniai maisto produktai.

Q Atskiriu, kurj maista stovykloje reikia suvartoti iSkart arba laikyti temperatiiroje nuo 0°c
iki +6° ¢, o likusius produktus laikau vésiai, Svarioje vietoje, atskirdama(s) skirtingy
grupiy produktus.

Q Isbandau bent 2 primityviosios virtuves receptus - iSsikepu valgyti i$ skirtingy produkty,
neturédama(s) puodo/keptuves.

Q Savo skil¢iai papasakoju, kiek produkty i$ skirtingy maisto grupiy rekomenduojama
suvartoti per dieng mano amzZiaus zmogui ir kokia rekomenduojama dienos kcal norma.

0 Pagal artimiausio zZygio intensyvuma sudarau savo vieneto 1 dienos meniu ir kartu su
skiltimi jj jgyvendinu.

Q Stovykloje parenku gérimui ir virimui tinkama vandenj. Ne$vary vandenj isfiltruoju su
savo gamybos vandens filtru.
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<

Q Pasirenku viena pasaulio kulttira ar regiong, pagaminu bei pristatau jy virtuveés
nacionalinj patiekala savo skil¢iai (vidaus saglygomis).

Q Suplanuoju, kiek peiliy, pjaustymo lenty, pjaustykliy reikes stovyklos virtuvéje
skirtingoms produkty grupéms, ir pazenklinu inventoriy (arba patikrinu, ar pazenklintas)
pagal produktus.

U Bent dieng dirbu stovyklos virtuvéje (50< zmoniy), sékmingai padedu jgyvendinti
virtuves vadovo numatyta stovyklos meniu.

0 Sudarau savaités meniu sau, atsizvelgdama(s) i sveikos mitybos principus, mitybos
poreikius, alergijas, dienos veiklos aktyvuma. Suskaic¢iuoju asmeninio meniu kainga,
sudarau pirkiniy sarasa ir tai jgyvendinu.

Q Pagal pakuotes zenklinimg atskiriu, ar pakuoté perdirbama arba pagaminta i$ perdirbty
medziagy.

0 Pamokau to dar nemokancius skautus taisyklingai rasiuoti atliekas.

6 lygmuo

Q SuZinau dviejy dieny stovyklos/Zygio intensyvuma ir sudarau meniu 25-50 Zmoniy,
atsizvelgdama(s) i mitybos normas ir mitybos poreikius (alergijos, vegetariska, veganiska
mityba), apskai¢iuoju maisto kiekius ir numatau, kokios bus islaidos maistui.

Q Su skiltimi jgyvendinu savo parengta stovyklos/Zygio meniu (auksc¢iau) - superku maista,
ji parengiu transportavimui ir laikymui, gaminu pagal numatyta receptiira. Perku tik tiek,
kiek numatyta iSankstiniame sarase, jvertinu, kiek ir kokiy produkty pavyks suvartoti, ar
yra salygos juos tinkamai laikyti. Pirkdama(s) nepamirstu 9 skauty priesako - skautas
taupus.

Q Irengiu virtuve, reikalinga dviejy dieny stovyklai, atitinkancia higienos normas, - maisto
rengimo pavirsiai, inventorius, higienos priemoneés, prieiga prie vandens.

0 Pamokau to dar nemokantj skauta pagaminti bent vieng primityviosios virtuveés patiekala.

0 Bent jau savaite gyvenu, laikydamasis "nulis atlieky" principy, paskui jvertinu, kokiy ilgai
yranciy, vienkartinio panaudojimo produkty galéciau atsisakyti, kaip galéciau mazinti
bereikalinga vartojima.
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Q Susipazines (susipazinusi) su pagrindinémis konservavimo rasimis

(fizinis, biocheminis, cheminis), iSbandau viena i$ konservavimo btduy namy
salygomis (dZiovinimas, raugimas, marinavimas, konservavimas druska, padymas...) ir
pademonstruoju jj jaunesniems skautams.

Q Susipazjstu su jvairiais matavimo vienetais, vartojamais virtuvéje, ir atrandu savo bada,
kaip Zaismingai juos atsiminti.

0 Sudarau meniu, reikalingg dviejy dieny stovyklai (100 < Zmoniy), atsizvelgdama(s) i
specialius mitybos poreikius (alergijos, vegetariska, veganiska mityba ir pan.).
Produktus superku, laikydamasi(s) atsakingo vartojimo principy.

0 Pamokau jaunesnius skautus praktiskai pritaikyti "nulis atlieky" principus ruosiantis
stovyklai ar zygiui.

Q ISmokstu ir iSmokau jaunesnius skautus kitame vienete, organizacijoje naudojamos
dainos ar maldelés pries valgi.

Q Dviejy dieny stovyklos virtuvéje (100 < Zmoniy) apsiimu lyderio - virtuves Sefo
pareigas, kuriose sudarau komanda, pasirapinu gaminimo jrankiais, paskirstau darbus,
isskiriu laiko visy poilsiui ir pasirtipinu, jog visi virtuves nariai bty susipazine su
skautiskos virtuves ypatumais, savo atsakomybeémis.

8 lygmuo

Q Ivertinu, ar kity skauty jrengta virtuve atitinka maisto ruosos higienos @
normas, suteikiu griztamajj rysj ir rekomendacijas.

QO Padedu kitiems skautams parengti Zygio ar stovyklos meniu, suteikiu grjztamajj rysj ir
rekomendacijas.

Q Savaites trukmes stovyklos virtuvéje (100 < Zmoniy) apsiimu lyderio - virtuves Sefo
pareigas, kuriose sudarau komanda, pasirapinu gaminimo jrankiais, paskirstau darbus,
isskiriu laiko visy poilsiui ir pasirtipinu, jog visi virtuvés nariai btity susipazine su
skautiskos virtuvés ypatumais, savo atsakomybémis.

Q Pasisemiu patirties tarptautinio skautisko kolektyvo virtuvéje (rekomenduojama
pasavanoriauti uZsienio skautiSkame renginyje, ta¢iau nesant galimybei, pasikviesti j
virtuve skauty drauga i$ uzsienio ir kartu suplanuoti virtuvés meniu ir dalinantis
patirtimis jj jgyvendinti).

Q Baigiu iSorinius su mityba, maisto produktais ar maisto gamyba susijusius mokymus.

Q Tunto, krasto arba Lietuvos skautijos mastu pravedu mokymus, susijusius su virtuveés
igtidziu arba darbu skautiskoje virtuveéje.
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