Lietuvos skautijos jaunimo programa
Laukiniai jgtudZiai

Irklavimo jgudis (gebéjimai)

Cia rasite gebéjimus, kuriuos ugdosi skautai, gilinantys irklavimo
igudi.

Laukiniai jgtidZiai - viena i$ LS jaunimo programos veikly.

Turiningoje ir isamioje skautiskoje programoje yra visos sios
veiklos:

e Veiklos bendruomenéje

e Laukiniai jgudZiai

e Gerieji darbeliai


http://www.skautai.lt/jp

Lietuvos skautijos jaunimo programa Trys sutarimai || AS, vienetas, vadovas

Laukiniai jgudziai
-
I rkl avimo Pasiekiau lygmenj, kai:
. = mm . Parodziau vienetui savo pasiekimus...
!9 ud Is . ...aptariau juos su vieneto skautais...

° ...ir su vadovu.

1 lygmuo o 2
'

=

Q Papasakoju, kada naudociau gelbéjimosi liemene.

0 Pasakau, koks man tinkamas gelbéjimosi liemenés dydis, ja apsivelku bei tinkamai
susiverziu. Galiu papasakoti, kaip saugiai elgtis Salia vandens.

0 Paaiskinu, kuo pavojingas saltas vanduo.

Q Papasakoju, kaip iskviesc¢iau gelbéjimo tarnybas.

0 Parodau, kaip taisyklingai laikyti baidares ir/arba kanojos irkla.

Q Ivardiju bent 2 irkliniy val¢iy tipus.

Q Parodau, ka daryciau pametes (pametusi) vandenyje irkla arba bent kaip
panaudocdiau busoka.

Q Irklavau bent vienos valandos trukmés irklavimo pratybose arba vandens Zygyje.

2 lygmuo

. /\

QO Papasakoju, kokie yra hipotermijos simptomai. 53& OV

Q Galiu nuplaukti 25 m vilkédama(s) gelbéjimosi liemene.

Q Papasakoju, ka dary¢iau, jeigu laivo igulos narys iskristy i$ irklinio laivo.

Q Prie$ iSplaukdama(s) laivu, jvardiju, kur saugu plaukti.

Q Savo skautiskam vienetui papasakoju, kodél neturéciau gerti vandens i$ eZero ar upés,
kuriame plaukiojame, kol jis néra isfiltruotas.

Q Sugebu jlipti ir i8lipti i$ irklinio laivo laikydamasi(s) saugumo instrukcijy.

0 Galiu pademonstruoti, kaip saugiai elgtis irkliniame laive.

0 Papasakoju, kokiy neigiamy pasekmiy gamtai gali turéti irklavimas nataraliuose
vandens telkiniuose.

QO Vykdau bent 4 irklavimo komandas.

0 Pademonstruoju bendrus svilpuko signalus ir papasakoju, kada juos naudociau.

Q Galiu jvardinti bent vieno tipo irklinio laivo ir jo irkly dalis.

Q Dalyvavau bent dviejose irklavimo pratybose arba 2 vandens Zygiuose.
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Lietuvos skautijos jaunimo programa Trys sutarimai || AS, vienetas, vadovas

Laukiniai jgudziai
I rkl aVi mo Pasiekiau lygmenj, kai:
. = mm . Parodziau vienetui savo pasiekimus...
!9 ud Is . ...aptariau juos su vieneto skautais...

° ...ir su vadovu.

3 lygmuo - )
7h | Cado
0 Galiu nuplaukti 100 m vilkédama(s) gelbéjimosi liemene. ) </

Q Papasakoju, kaip elgciausi ikrites (iSkritusi) i$ laivo.

0 Saugiai perlipu i$ vieno irklinio laivo j kita.

QO Plaukdama(s) irkliniu laivu gebu pasikviesti pagalbg, jei jos prireikia.

0 Pamokau jaunesnj skautg taisyklingai uzsideti gelbéjimosi liemene.

0 Jaunesniems skautams parodau, kaip tvarkingai laikyti gelbéjimosi liemenes.

U Pasiruo$iu apranga vandens zygiui irkliniais laivais.

0 Randu ory prognoze vietovei, kurioje planuoju irkluoti.

Q Pagal buisimas oro salygas jvertinu ir kitiems pristatau rizika, kuri gali kilti irkluojant.

0 Komandiniame irkliniame laive gebu prisiderinti prie pirmo irklo ir irkluoti tokiu paciu
ritmu bent 3 min.

O Galiu pasukti baidare arba kanojg norima kryptimi.

Q Ivardiju keturis inkary tipus ir paaiskinu juy skirtumus.

Q Dalyvavau dviejuose irklavimo pratybose arba 2 trumpuose vandens Zygiuose.

4 lygmuo C;.ﬁ;

v

Q Jaunesniam skautui paaiskinu, kaip saugiai elgtis prie vandens.

Q Galiu apibadinti irklavimui pavojingas oro salygas ir paaiskinti, kg daryti, jei tokios
salygos istinka esant vandenyje.

O Moku taisyklingai irkluoti 4 tipy irklinius laivus.

Q Ivardiju 6 inkary rasis ir galiu paaiskinti jy skirtumus.

Q Kitiems paaiskinu, ka reikia daryti apvirtus valciai.

QO Vykdau irklavimo komandas.

Q Jtempiu valtj i vandenj ir iStempiu ja i$ vandens j kranta.

Q Suridu tikrajj, piemeny, gelbéjimo ir inkaro mazgus, pririsu valtj.

Q [lipu i valtj i§ vandens.

0 Pagelbeéju isleidziant baidares j vandenj ir traukiant jas i§ vandens.

QO Sugebu kanoja arba baidare plaukti tiesiai bent 50 metry.

QO Plaukdama(s) irkliniu laivu galiu atlikti bazinius manevrus (plaukti j prieki, pasukti,
apsisukti, sustoti, priplaukti prie kranto).

Q Dalyvavau bent ketveriose valandos trukmeés irklavimo pratybose arba 4 vandens
zygiuose.


https://www.skautai.lt/dokumentai/14-jaunimo-programa

Lietuvos skautijos jaunimo programa Trys sutarimai || AS, vienetas, vadovas

Laukiniai jgudziai

I rkl aVi mo Pasiekiau lygmenj, kai:

. Parodziau vienetui savo pasiekimus...
- - H . . . .
!9 ud IS . ...aptariau juos su vieneto skautais...

J ...ir su vadovu.

5 lygmuo

o2
&

Q Savo skautiSkam vienetui pristatau irklavimo vandens telkiniuose taisykles.

Q Galiu pademonstruoti tris badus, kaip padéti vandenyje atsidiirusiam Zmogui saugiai
pasiekti kranta.

Q Papasakoju, kaip elgciausi kilus audrai.

Q Paruosiu valtj ar kitokj irklinj laiva transportavimui.

U Paruosiu valtj ar kitokj irklinj laiva sandéliavimui.

Q Galiu su irkline valtimi nuplaukti bent 10 km.

QO Padedu kitam jlipti j laiva i§ vandens.

Q Atpazjstu kliatis upéje: seklumas, révas, povandeninius akmenis ir pan.

Q Dalyvavau 9 valandy vandens zygyije.

6 lygmuo

Q Savo skautiskam vienetui papasakoju, kaip elgtis skestant valciai ar kitokiam irkliniam
laivui.

QO Viena ranka laikydamas skestantiji galiu nuplaukti 30 metry.

O Paruosiu valtj ar kitokj irklinj laiva ziemai.

0 Galiu isvardinti 5 irkliniy val¢iy tipus ir moku taisyklingai juos irkluoti.

Q Galiu su irkline valtimi nuplaukti bent 20 km.

Q Galiu vadovauti kitiems irkluotojams laive naudodama(s) irklavimo komandas.

0 Moku mazgus ir kilpas: inkaro, gelbéjimo, zZvejo, dvipuskilpio, sutrumpinimo, tikraji ir

paprasta polerio, piemeny. Paaiskinu, kokiam tikslui jie naudojami.


https://www.skautai.lt/dokumentai/14-jaunimo-programa

Lietuvos skautijos jaunimo programa Trys sutarimai || AS, vienetas, vadovas
Laukiniai jgudziai

I rkl aVi mo Pasiekiau lygmenj, kai:
. = mm . Parodziau vienetui savo pasiekimus...
!9 ud Is . ...aptariau juos su vieneto skautais...

° ...ir su vadovu.

7 lygmuo

0 Moku gaivinti Zzmogu po skendimo.

Q Visiskai apsirenges (su marskiniais, kelnémis ir sportiniais batais) gebu nuplaukti 15
metry ir 15 metry parplukdyti skestantijj.

0 Moku nuleisti inkarg vandens telkinyje.

0 Pademonstruoju, kaip prasilenkti su kitais laivais laikantis taisykliuy.

0 Papasakoju apie dazniausiai pasitaikancius valties gedimus ir jy $alinimo badus.

0 Moku isvengti kliti¢iy upéje arba teisingai jas jveikti.

0 Moku naudotis motorine valtimi.

Q0 Pademonstruoju, kaip saugiai transportuoti jvairius irklinius laivus bei ju dalis.

0 Pademonstruoju, kaip taisyklingai sandéliuoti jvairius irklinius laivus bei ju dalis.

0 Pamokau jaunesnius skautus irklavimo pagrindy.

QO Suorganizuoju irklavimo Zygj ar pratybas jaunesniems skautams.

8 lygmuo

ol

<
QO Papasakoju, kaip suteikti pirmgja pagalba skestanciajam atsizvelgiant j oro salygas.

Q Galiu irkline valtimi nuplaukti bent 50 km.

Q Susipazjstu su LR jstatymais, aktualiais plaukiojant irkliniais laivais su varikliu ir be jo,
jvertinu, ar stovykloje /Zygyje laikomasi visy reikalavimy, prireikus uZztikrinu, kad
reikalavimy buty laikomasi.

Q Suplanuoju ir jrengiu uosta stovykloje.

Q Suorganizuoju keliy dieny skautiska Zygj irkliniais laivais.

O Apmokau vadovy komanda gaivinti skestantjji bei suteikti pirmaja pagalba nusalus.

0 To nemokantiems skautams pademonstruoju, kaip gelbéti Zmones i skestancio laivo.

Q Papasakoju kitiems, kaip organizuoti skestanciyjy gelbéjima.

Q0 Pravedu mokymus arba sueigy cikla apie irklavima tunto arba aukstesniu lygmeniu.
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