Lietuvos skautijos jaunimo programa
Laukiniai jgtudZiai

Buriavimo [gudis (gebeéjimai)

Cia rasite gebejimus, kuriuos ugdosi skautai, gilinantys buriavimo
igudi.

Laukiniai jgtidZiai - viena i$ LS jaunimo programos veikly.

Turiningoje ir isamioje skautiskoje programoje yra visos sios
veiklos:

e Veiklos bendruomenéje

e Laukiniai jgudZiai

e Gerieji darbeliai


http://www.skautai.lt/jp

Lietuvos skautijos jaunimo programa Trys sutarimai || AS, vienetas, vadovas

Laukiniai jgudziai
i i Pasiekiau lygmenj, kai:
Y8
. = mm . Parodziau vienetui savo pasiekimus...
!9 ud IS . ...aptariau juos su vieneto skautais...

° ...ir su vadovu.

1 lygmuo

Q Paaiskinu Salto vandens pavoju.

Paaiskinu, kam naudociau gelbéjimosi liemene.
Ivardiju, koks gelbéjimosi liemenés dydis man tinka, ir jg apsivelku.
Prie$ buriuodama(s) pasiruosiu, kad nenudegciau sauléje.

Parodau, kaip susisiekti su gelbéjimo tarnybomis.

Galiu iSokti j vandenj iki kratineés, dévédama(s) gelbéjimosi liemene.

O U 0O 0 0 O

Galiu panardines (panardinusi) galva i vandenj puisti burbuliukus 10

sekundziy.

U

Galiu paaiskinti ir parodyti, kaip saugiai elgtis burlaivyje.

U

Parodau, kur burlaivyje yra laivo priekis ir laivagalis.

Q Dalyvavau ne trumpesniame nei valandos trukmeés buriavimo uzsiémime.

2 lygmuo vy =

Galiu paaiskinti saug aus elgesio prie vandens taisykles. %

U

Papasakoju, i$ ko atpazinc¢iau lengvos formos hipotermija.
Paaiskinu, kaip priziareti gelbéjimosi liemene.

Atskiriu jarine gelbéjimosi liemene nuo paprastos.
Atpazijstu ir reaguoju i tris pagrindinius $vilpuko signalus.
Papasakoju, ka dary¢iau, jei apsiversty mano burlaivis.
Galiu nuplaukti 50 metry, dévedama(s) gelbéjimosi liemene.
Suri$u rifo, audéjy ir astuoniukeés mazgus.

Ivardiju dvylika pagrindiniy burlaivio daliy.

o 000000 oo

Paruosiu savo burlaivj plaukimui ir pademonstruoju, kaip saugiai j ji jlipti
ir islipti.

(M

Pries$ iSplaukdama(s) parodau, kokioje teritorijoje ma n leidZiama buriuoti.

(M

Bent astuonias valandas praleidau buriavimo uzsiémimuose
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4 lygmuo

[ Iy Ay I Iy oy Iy I

3 lygmuo M A

B u ri aVi mo Pasiekiau lygmenj, kai:

. Parodziau vienetui savo pasiekimus...
- - H . . . .
!9 ud IS . ...aptariau juos su vieneto skautais...

J ...ir su vadovu.

Papasakc.)]u, kaip iskviesciau pagalba, jei matyciau, kad kazkam &g
vandenyje yra sunkumuy.

Galiu paaiskinti, kodél neturéc¢iau gerti vandens i$ eZero, upés ar jiros, kurioje
buriuoju.

Atpazjstu pagrindinius ranky signalus ir papasakoju, kada jie yra naudojami.

Galiu, badama(s) pilnai apsirenges ir dévedama(s) gelbéjimosi liemene, pladuriuoti
vandenyje 5 minutes, o po to nuplaukti 100 metry bet kuriuo plaukimo stiliumi.

Galiu uzristi gelbéjimosi kilpg, rifo, astuoniukes ir audéjo mazgus.

Galiu paaiskinti, kaip skirtingos oro salygos gali daryti jtaka buriavimui.

Pasakau, i8 kur gauciau naujausias Zinias apie oro salygas toje vietovéje, kurioje
buriuosiu.

Galiu iSvardinti jranga, kuria privalau turéti burlaivyje.

Galiu paaiskinti, kokia jtaka darau aplinkai, kai buriuoju.

Galiu atpazinti Sesis burlaiviy tipus.

Sugebu kartu su kitais pakelti laiva, tinkamai ji paruosti plaukimui ir pademonstruoti,
kaip saugiai i ji ilipti ir i8lipti.

Galiu venduoti, halsuoti, sedeti ant falsborto, krenuoti, sulétinti laiva, pagreitinti laiva,
iSsemti vandeni i$ laivo.

Galiu nutakeluoti laivg, i8dziovinti bures ir sudéti saugojimui visas laivo dalis.
Dalyvavau maziausiai trijuose dienos plaukimuose po keturias valandas kasdien arba
Sesiuose po dvi valandas.

Papasakoju, i8 ko atpazin¢iau sunkios formos hipotermija. 'E,
Galiu papasakoti apie ir parodyti saugy elgesj vandenyje ir ant vandens.
Galiu suristi aStuonis mazgus, reikalingus buriavimui.

Papasakoju, kokios oro salygos buriavimui yra per pavojingos.

Parodau, kaip tinkamai pritvirtinti buksyravimo lyng prie burlaivio.
Papasakoju ir parodau, kaip islaikyti burlaivio pusiausvyra.

Papasakoju ir parodau, kaip suderinti bures taip, kad burlaivis plaukty geriausiai.
Gebu nuburiuoti  nurodyta tiksla.

Parodau, kaip valdyti burlaivi plaukiant priesvéjiniu ir pavéjiniu kursu.

Moku atversti apsivertusj burlaivij.

Galiu jlipti atgal i laiva pats (pati) ar su draugo pagalba, jei burlaivis apsivercia.
Dalyvavau maziausiai keturiuose dienos plaukimuose po keturias valandas kasdien
arba astuoniuose po dvi valandas.
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5 lygmuo
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B u ri aVi mo Pasiekiau lygmenj, kai:

. Parodziau vienetui savo pasiekimus...

- L] -
!9 ud IS . ...aptariau juos su vieneto skautais...

° ...ir su vadovu.

Atpazjstu lengvos formos hipotermijos poZymius. .i'él. )

Pasirenku buriavimui tinkama apranga.
Ivardiju tris pagalbos budus, kaip esan¢iam vandenyje padéti pasiekti saugia vieta.
I$bandZiau viena i$ $iy budy pasirinktinai.

Gebu priplaukti prie i8 laivo ikritusio Zmogaus ir padéti jam jlipti.

Sudarau ir jgyvendinu buriavimo sueigos plana.

Paaiskinu, kodel burlaiviui reikia $vartovo.

Galiu papasakoti apie pagrindinius navigacijos prietaisus, naudojamus buriniuose
laivuose.

Galiu jvertinti buriavimui paruosta burlaivij ir atpazinti padarytas klaidas, dél kuriy
nesaugu buriuoti.

Moku i$plaukti i8 uosto ir/ar nuplaukti nuo kranto su burlaiviu.

Moku vairuoti pries véja, ,nukristi” nuo véjo, ir vairuoti pavéjui, esant vidutinio
stiprumo véjui.

Galiu paaiskinti naujokams, kaip atversti $vertbota.

Galiu efektyviai vairuoti burlaivi plaukiant pasirinkta kryptimi. Gebu atpazinti véjo
krypti buriuojant, pasukti

burlaivij pries véja arba paveéjui. Gebu burlaivj apsukti.

Pademonstruoju, kaip reikia valdyti bure jvairiose situacijose, iskaitant véjo krypties
pokycius, véjo gusius bei stilj.

Galiu manevruoti burlaivj tuo pa¢iu metu duodama(s) komandas savo jgulai.

Galiu saugiai prisi$vartuoti uoste ar papladimyje.

Galiu iskelti burlaivij i§ vandens ir pernesti j saugojimo vieta, iSrinkti burlaivj, tinkamai
sulankstyti bures ir viska tvarkingai sudéti j sandéliavimo vieta.

Dalyvavau vienos dienos plaukime, trukusiame maziausiai Sesias valandas, kurio metu
buvo buriuojama, $vartuojamasi papladimyje, gaminamas maistas ir saugiai grjztama
atgal.

Dalyvavau maZziausiai penkiuose dienos plaukimuose po Sesias valandas kasdien arba

desimtyje plaukimy po tris valandas, buriuojant saugiuose, paZjstamuose vandenyse.
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B u ri aVi mo Pasiekiau lygmenj, kai:

. Parodziau vienetui savo pasiekimus...
- - H . . . .
!9 ud IS . ...aptariau juos su vieneto skautais...

J ...ir su vadovu.

6 lygmuo

O AtpaZzjstu vidutinio lygio hipotermijos Zenklus.

QO Papasakoju, kodél ir kaip reikia rapintis hidratacija, ir imuosi priemoniy, kad vartociau
tinkama kiekj skysciy.

Q Galiu jvertinti vietinius buriavimo pavojus.

Q Savo skautiskam vienetui paaiskinu oro dinamikos poveikj buréms.

Q Galiu aiskiai paaiskinti jgulai, kaip suderinti vairavimg prie burés jtempimo ir laivo
balansa.

0 Pademonstruoju, kad sugebu tinkamai naudoti jvairias vairavimo technikas, jskaitant
buojos apiplaukima skirtingais

Q bortais, plaukimg paveéjui laikant bures skirtingose pusése bei efektyvy buriy pusés
keitimg, kai burlaivis sukasi.

Q Galiu manevruoti burlaivij: sustabdyti ji ir paplaukti 100 metry atgal, sustoti Salia kito
laivo i§ pavéjinés puses, rasti vieta starto vietoje, lenktynése startuoti is starto linijos.

Q Dalyvavau vietinio burlaiviy klubo lenktyneése.

Q Dalyvavau burlaivio apvertimo pratybose tam, kad jgyciau ziniy, kaip tinkamai atversti
burlaivj.

Q Dalyvavau maziausiai SeSiose dienos plaukimy iSvykose.

O Padéjau buriavimo treneriui pravesti bent viena sueiga apie vandens sauguma, bent
vieng sueigg apie buriavimo teorija ir bent viena praktinj buriavimo uZsiémima

skautams, kurie gilina Zemesnius jguidZio lygmenis.
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B u ri aVi mo Pasiekiau lygmenj, kai:

. Parodziau vienetui savo pasiekimus...
- - H . . . .
!9 ud IS . ...aptariau juos su vieneto skautais...

J ...ir su vadovu.

7 lygmuo

(M

Galiu atpazinti ir gydyti sunkios formos hipotermija ir hipertermija.
Galiu nupasakoti pagrindines jareivystes zinias.

Papasakoju apie pagrindines lenktyniavimo strategijas ir atpazjstu, kai jas naudoja kiti.
Papasakoju, kaip oro sroveés veikia bures.

Papasakoju, kaip derinti burlaivi.

Papasakoju, kaip paruosciau laivo takelazg buriavimui.

Buriuodama(s) parodziau savo gebéjimus islaikyti burlaivio pusiausvyra.
Buriuodama(s) parodziau savo gebéjimus vairuoti burlaivj.
Buriuodama(s) parodziau savo gebéjimus valdyti bures.

Parodziau, kad galiu sékmingai manevruoti burlaivj.

ParodZiau, kaip sugebu islaikyti pozicija starto linijoje.

Per lenktynes parodziau taktinius manevrus.

Dalyvavau vienos ar dviejy dieny vietinéje regatoje.
Dalyvavau maziausiai septyniose dienos plaukimo isvykose.
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8 lygmuo

(]

Tinkamai paruos$iu burlaivj saugiai kelionei. \_t%l_,
Ivardiju, kaip laikysiuosi lenktyniy taisykliz. =~
Parodau, kaip derinti burlaivj.

Parodau, kokia turi bati optimali ktino padétis buriavimo metu.

Parodau vendo/halso manevrus.

Galiu sékmingai buriuoti dvivietj burlaivi su spinakeriu.

Galiu parodyti, kaip halsuoti plaukiant su spinakeriu.

Galiu parodyti taktinius gebéjimus lenktyniaujant.

Parodau lenktyniavimo strategijas.

Dalyvavau maziausiai aStuoniose dienos plaukimo iSvykose.

Dalyvavau regioninégje stovykloje ir regioningje regatoje.

Esu issilaikes vidaus vandeny laivavedZio teises.
PravedZziau su buriavimo jgudziu susijusius mokymus arba sueigy cikla.
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